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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

   Настоящая Дополнительная общеразвивающая программа «Дэнс Микс» 

художественной направленности (далее Программа) разработана согласно нормативно-

правовым документам федерального и регионального уровней, Уставу и локальным 

актам образовательной организации. Нормативные документы, с учетом которых 

разработана Программа: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-Ф3 "Об образовании в Российской Федерации" 

(далее - 273-Ф3). 

-  Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года /Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p.  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 /Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки Качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»   

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного 

комитета по национальному проекту "Образование" 07.12.2018, протокол № 3).  

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 98 «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых". 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  
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- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 4 

безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).  

 

     Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, 

костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен 

этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. 

Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его 

эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его 

движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, 

зрительную, мышечную память. Воспитанник познает многообразие танца: 

классического, народного, современного и др. Танцевальное искусство воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству. 

     Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности, 

заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно 

развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, 

а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку 

развить свои творческие способности. 

 

Основные характеристики программы: 

     Направленность: художественная. 

Программа дополнительного образования «ДЭНС МИКС» направлена на развитие 

хореографических навыков и творческих способностей детей. Программа направлена на 

развитие художественно-эстетического вкуса, творческих способностей детей, 

ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных 

физических данных. 

Адресат программы: 

     Данная программа предназначена к реализации для обучающихся в возрасте 3-4 лет.  

Актуальность программы: Хореография как никакое другое искусство обладает 

огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования 

ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является 

богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его 

художественное «я» как составную часть орудия общества. 

     Единство танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умения 

слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно 

развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и 

выразительность. Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, равную 

сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, 

прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на 

здоровье детей. 
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     Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение, 

даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными 

особенностями является: активное использование игровой деятельности для 

организации творческого процесса – значительная часть практических занятий. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм.  

     Уровень освоения содержания программы: общекультурный. 

     Объем и срок освоения программы: 

Срок реализации образовательной программы- 1 год. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю. Исходя из календарного года (с 1октября по 28 мая) количество часов, 

отведенных для занятий танцевального кружка 65 ч. Продолжительность занятий для 

детей младшей группы 15 мин. Программа рекомендуется для занятий детей с 3 до 4 

лет. 

      

 

Организационно-педагогические условия реализации программы. 

 

     Язык реализации программы: 

В соответствии со ст.14 ФЗ-273 образовательная деятельность может осуществляться 

на государственном языке РФ- русский. 

Форма обучения: очная.      

Особенности реализации: 

     Двигательная активность, работоспособность, выносливость детей этого возраста 

уже согласованна в умении управлять своим телом, координировать движения, что 

является важным показателем для хореографического и умственного развития ребенка.  

       Хореографические занятия, построенные с использованием предметно- наглядной 

деятельности (атрибуты), способствуют развитию у детей образного мышления, 

фантазии, воображения. Благодаря этому предоставляются широкие возможности 

привнести в хореографический и воспитательный процессы полезные элементы, 

правила поведения по отношению к своим друзьям по группе и т. д.  

     Возраст 3 лет является очень важным как в хореографическом развитии ребенка, так 

и в общем развитии ребенка. Поскольку это период формирования характера, 

темперамента, осознания себя как личности и своего «Я». Должное внимательное, 

отзывчивое отношение взрослых будут усиливать его личность и волю в достижении 

поставленных целей и задач на занятиях хореографии. 
 

Условия набора и формирования групп: 

     При наборе детей в группу, принимаются все желающие в возрасте от 3 до 4 лет по 

заявлению родителей. Рабочая программа разработана с учетом основных 

принципов, требований к организации и содержанию к учебной деятельности в 

ДОУ, возрастных особенностях детей. Количество человек в группе не более 16. 
 

      

 Структура построения занятий 

      Занятие по хореографии строится по классическому принципу.  Это вводная, 
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подготовительная, основная, заключительная части занятия. 

   Вводная часть: 

  вход детей в зал; 

  расстановка детей в зале; 

  проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 

  приветственный поклон. 

     Подготовительная часть: 

  разминка; 

  дыхательная гимнастика. 

    Основная часть: 

  упражнений на развитие музыкально-ритмичных навыков; 

 разучивание элементов и комбинаций танцевальных этюдов; 

  разучивание хореографических номеров; 

  элементы партерной гимнастики; 

 музыкально-танцевальная игра. 

   Заключительная часть: 

 проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 

  прощальный поклон; 

  выход детей из зала. 

 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, владеющий 

методикой преподавания хореографических дисциплин. 

3.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

         Чтобы образовательный процесс был эффективным, на занятиях максимально 

используется ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника - игра. Занятия носят 

комбинированный характер, каждое включает в себя несколько программных задач, на 

занятии детям предлагается как материал для повторения и закрепления усвоенных 

знаний, так и новый материал. Занятия строятся на единых принципах, которые 

обеспечивают целостность педагогического процесса, и в соответствии с 

рекомендуемыми требованиями СанПиН: объёмом учебной нагрузки, 

продолжительностью занятия с учетом возраста детей. 

№ Разделы программы Количество часов 

1 Упражнений на развитие музыкально-ритмичных 

навыков. 

25 

2 Упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

18 

3 Разучивание танцевальных этюдов и танцев 20 

4 Диагностика уровня музыкально-двигательных 

способностей детей 

2 

5  Общее количество часов  65 
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4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

1 год 01.10.2025 31.05.2026 34 65 

 

 

5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Цель программы – развитие творческих способностей дошкольников посредством 

танцевального искусства. 

     Задачи: 

     Обучающие: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.  

     Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

         Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.  

 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

 В результате проделанной работы дети приобщаются к разным видам 

музыкальной деятельности, у них формируется интерес к музыке и ритмичной 

деятельности, происходит формирование элементарных музыкальных способностей и 

освоение некоторых исполнительских навыков. Дети развивают умение повторять 

движения за педагогом и лучше чувствовать ритм.  Формируется основа культуры 

движения, красивая осанка. Они ориентируются в пространстве зала и выполняют 

различные построения и перестроения: в круг, в колонну, в шеренгу, врассыпную. 

 У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, 

целеустремлённость, активность, желание показать свои достижения зрителям. 
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Меняется и протекание психических процессов: отмечается сосредоточенность, 

устойчивость внимания, улучшение запоминания и воспроизведения, проявление 

творческого воображения. 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН на2025-2026 учебный год  

МЛАДШАЯ ГРУППА 
 

 

Месяц Тема         Кол-во 

часов 

Октябрь 1.  Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-двигательных 

способностей детей на начало года. 

Знакомство детей с залом. 
 

1 

2. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Шарик» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танец-игра «Танцуют зверята» 

1 

3. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Шарик» 

в) Блок упражнение на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танец-игра «Танцуют зверята» 
 

1 

4. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Танцуют зверята» 

 

1 

5. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танец-игра «Танцуют зверята» 

 

1 

6. 1 
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а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Ветерок» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Пятнышки» 

 

7. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Ветерок» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали. 

д) Танец-игра «Пятнышки» 

 

1 

8. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Ветерок» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Пятнышки» 

 

1 

9. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Ветерок» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали. 

д) Танец-игра «Пятнышки» 

 

1 

Ноябрь 1. 

 а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Надуй шарик» 

в) Разучивание танца «Ко-ко-ко» 

г) Танец-игра «Что умеют наши ножки» 

 
 

1 

2. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Надуй шарик» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Сороконожка» 

 

1 

3. 

а) Разминка «Зарядка» 

1 
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б) Дыхательная гимнастика «Карусель» 

в) Разучивание танца «Ко-ко-ко»  

г) Танец-игра «Что умеют наши ножки» 

4.  

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Надуй шарик» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танец-игра «Сороконожка» 

 

1 

5. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Карусель» 

в) Разучивание танца «Ко-ко-ко»  

г) Танец-игра «Что умеют наши ножки» 

 

1 

6.  

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Надуй шарик» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Сороконожка» 

 

1 

 

7.  

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Карусель» 

в) Разучивание танца «Ко-ко-ко»  

г) Танец-игра «Что умеют наши ножки» 

1 

Декабрь 1.  

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Гуси летят» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали. 

д) Танец-игра «Согревалочка» 

 
 

1 

2. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

в) Разучивание танцевального этюда в парах 

«Ладошки» 

г) Танец игра «Снежный ком» 

1 
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3. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Гуси летят» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Согревалочка» 

 

1 

4. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

в) Разучивание танцевального этюда в парах 

«Ладошки» 

г) Танец игра «Снежный ком» 

 

1 

5.  

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Гуси летят» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали. 

д) Танец-игра «Согревалочка» 

 

1 

6.  

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

в) Разучивание танцевального этюда в парах 

«Ладошки» 

г) Танец игра «Снежный ком» 

 

1 

7. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Гуси летят» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Согревалочка» 

 

1 
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8. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танец игра «Снежный ком» 
 

1 

 9. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Гуси летят» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Игра на ориентацию в пространстве. 

д) Танец-игра «Согревалочка» 

 

1 

Январь 1.  

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Жук» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков.  

г) Танцевальные ходы по диагонали. 

д) Танец-игра «Ручки, ручки» 

 
 

1 

2. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Жук» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «У меня, у тебя» 

 

1 

3. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Жук» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали. 

д) Танец-игра «Ручки, ручки» 

 

1 

4. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Жук» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «У меня, у тебя» 

1 
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5. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Жук» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали. 

д) Танец-игра «Ручки, ручки» 

 

1 

6. 

а) Разминка «Зимние забавы» 

б) Дыхательная гимнастика «Жук» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «У меня, у тебя» 

 

1 

Февраль 1  

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Часики» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали 

д) Танец-игра «Ну-ка вместе» 

 

 

1 

2.  

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Хлопушки» 

в) Разучивание этюда в парах «Поросенок» 

г) Танец-игра «Теремок» 

 

1 

3. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Часики» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Ну-ка вместе» 

  

1 
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4. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Хлопушки» 

в) Разучивание этюда в парах «Поросенок» 

г) Танец-игра «Теремок» 

 

1 

5. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Часики» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали 

д) Танец-игра «Ну-ка вместе» 

 

1 

6. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Хлопушки» 

в) Разучивание этюда в парах «Поросенок» 

г) Танец-игра «Теремок» 

 

1 

7. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Часики» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Ну-ка вместе» 

 

1 

8. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Хлопушки» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали 

д) Танец-игра «Теремок» 

5   

1 

Март 1.  

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Петушок» 

в) Разучивание танца «Раз ладошка» 

г) Танец-игра «Мы едем, едем, едем…» 

 
 

1 
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2.  

а) Разминка «Веселые путешественники» 

б) Дыхательная гимнастика «Шарик» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики.  

д) Танец-игра «Самолет» 

 

1 

3. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Петушок» 

в) Разучивание танца «Раз ладошка» 

г) Танец-игра «Мы едем, едем, едем…» 

 

1 

4.  

а) Разминка «Веселые путешественники» 

б) Дыхательная гимнастика «Шарик» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали 

д) Танец-игра «Самолет» 

 

1 

5. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Петушок» 

в) Разучивание танца «Раз ладошка» 

г) Танец-игра «Мы едем, едем, едем…» 

 

1 

6. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Шарик» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики.  

г) Танец-игра «Самолет» 

 

1 

7. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Петушок» 

в) Разучивание танца «Раз ладошка» 

г) Танец-игра «Мы едем, едем, едем…» 

 

1 

8. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Шарик» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

1 
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г) Танцевальные ходы по диагонали 

д) Танец-игра «Самолет» 

 

 9. 

а) Разминка «Хлопаем в ладоши» 

б) Дыхательная гимнастика «Петушок» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали  

д) Танец-игра «Мы едем, едем, едем…» 

 

1 

Апрель 1. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Насос» 

в) Разучивание этюда «Сосед» 

г) Танец-игра «Если весело живется, делай так» 

 
 

1 

2. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали  

д) Танец-игра «Пятнышки» 

 

1 

3. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Насос» 

в) Разучивание этюда «Сосед» 

г) Танец-игра «Если весело живется, делай так» 

 

1 

4.  

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Пятнышки» 

 

1 

5.  

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Насос» 

в) Разучивание этюда «Сосед» 

г) Танец-игра «Если весело живется, делай так» 

1 
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6. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали  

д) Танец-игра «Пятнышки» 

 

1 

7. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Насос» 

в) Разучивание этюда «Сосед» 

г) Танец-игра «Если весело живется, делай так» 

 

1 

8. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Дровосек» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Пятнышки» 

 

1 

9.  

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Насос» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали 

д) Танец-игра «Если весело живется, делай так» 

 

1 

Май 1.  

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Парус» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали  

д) Танец-игра «Пяточка, носочек»  

 

 

1 

2.  

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Карусель» 

в) Повторение танцев «Ко-ко-ко» и «Раз ладошка» 

г) Танец-игра «Пяточка, носочек» 

 

1 
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3. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Парус» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики. 

г) Танец-игра «Пяточка, носочек» 

 

1 

4. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Карусель» 

в) Повторение танцевальных этюдов «Поросенок», 

«Сосед», «Ладошки». 

г) Танец-игра «Пяточка, носочек» 

 

1 

5. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Парус» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали  

д) Танец-игра «Пяточка, носочек» 

1 

 

6. Диагностика уровня музыкально-двигательных  

способностей детей на конец года. 

Запись видео танцевальных этюдов для родителей.  

 

1 

7. 

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Карусель» 

в) Блок упражнений с элементами партерной 

гимнастики.  

г) Танец-игра «Что умеют наши ножки» 

 

1 

 8.  

а) Разминка «Зарядка» 

б) Дыхательная гимнастика «Парус» 

в) Блок упражнений на развитие музыкально-

ритмичных навыков. 

г) Танцевальные ходы по диагонали  

д) Танец-игра «Пяточка, носочек»  

 

1 

Итого  65 
 

 

 



18 
 

Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

          В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной 

программы танцевального кружка «ДЭНС МИКС» после освоения содержания 

программы дошкольник должен уметь: 

     - выражать различные эмоциональные состояния в музыке мимикой лица; 

     - слышать и прохлопывать ударные слоги (сильные доли) в речитациях; 

     - владеть корпусом во время исполнения движений; 

     - ориентироваться в пространстве; 

     - координировать свои движения; 

     - исполнять хореографический этюд в группе. 

 

 

 6. МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Мониторинг 

(по методике А. И Бурениной) 

Цель мониторинга: выявление и анализ уровня реализации рабочей программы, 

музыкально-ритмического и психомоторного развития ребёнка (начального уровня и 

динамики развития, эффективности педагогического воздействия). 

Метод мониторинга: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в 

условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. 

В основу обследования уровня освоения программного материала детьми легли 

следующие принципы: 

      а) принцип учёта возрастных особенностей; 

      б) принцип учёта основного вида ведущей деятельности детей дошкольного 

возраста - игры; 

      в) принцип сочетания коллективных, групповых и индивидуальных форм работы; 

      г) принцип интеграции нескольких видов деятельности: хореографии, 

музыкально-ритмических игр, элементов партерной гимнастики. 

      Периодичность мониторинга: 2 раза в год: 

      -первичный мониторинг (октябрь); 

      -вторичный мониторинг (май). 

      Итоговое занятие проводится в форме концерта.  Концерт является основной и 

конечной формой контроля знаний, умений, навыков и творческой самореализации 

дошкольников. 
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