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Психологическая готовность к школе — это системная 
характеристика психического развития ребёнка старшего 

дошкольного возраста, которая включает в себя 
сформированность способностей и свойств, обеспечивающих 
возможность выполнения им учебной деятельности, а также 

принятие социальной позиции школьника. 

 



Это уровень психологического развития ребёнка (6-7 лет), 
необходимый и достаточный для освоения школьной учебной 

программы в условиях обучения в коллективе сверстников 

 



Психологическая готовность к школе возникает у детей не 
сама по себе, а образуется постепенно: 

 в играх 

 в труде 

 в общении со взрослыми  

и сверстниками 

 в организованной деятельности 

 в самостоятельной деятельности 



Интеллектуальная 

готовность  

Личностно-социальная 

готовность 

Эмоционально-волевая 

готовность 

Мотивационная 

готовность 



Психологически готовый ребенок к 
школьному обучению  



Проявляет мало 
инициативы 

Психологически не готовый ребенок к 
школьному обучению  

Не может 
включиться в 
общий режим 

работы 

Не может 
сосредоточиться на 

уроке, часто 
отвлекается 

Испытывает затруднения 
в общении со взрослыми 

и сверстниками по 
поводу учебных задач 

Тяготеет к 
шаблонным 
действиям и 
решениям 





 1. Заранее познакомьтесь со школой, условиями обучения и 
учителем. 

 2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он 
встретится в школе. Объясните их необходимость и 

целесообразность. 

 3. Выделите ребенку место для занятий дома. 

 4. Поддерживайте в ребенке его стремление стать 
школьником. 

 5. Избегайте чрезмерных требований к ребенку. 

 



Постарайтесь 
сделать так, чтобы 

самые первые 
шаги, сделанные 

ребёнком в 
школьном мире, 

были для него 
радостными и 
уверенными! 


